
CUERPOS EXTRAÑOS  

DEFINICION  

Cuerpo extraño es cualquier elemento ajeno al cuerpo que entra a éste, ya 
sea a través de la piel o por cualquier orificio natural como los ojos, nariz, 
garganta, impidiendo su normal funcionamiento.  

CUERPOS EXTRAÑOS EN OJOS  

 
Son considerados los lentes de contacto, arena, partículas de madera o 
metal, maquillaje, pestañas, insectos, tanto debajo del párpado como 
sobre el globo ocular.  

Estos materiales son perjudiciales no sólo por sus efectos irritantes, sino 
por el peligro de raspar el ojo o introducirse en él.  

 

SEÑALES  

• Inflamación  
• Enrojecimiento del ojo afectado  
• Sensación de ardor  
• Dolor  
• Lagrimeo  
• Dificultad para mantener el ojo abierto  

ATENCIÓN  

• Lávese las manos con agua y jabón.  
• Haga sentar a la víctima de tal manera que la luz le 

dé directamente sobre los ojos.  
• Pídale que lleve la cabeza hacia atrás.  
• Colóquese del lado del ojo afectado o detrás de la 

víctima.  

 



 

• Coloque su mano izquierda debajo del mentón; con 
sus dedos índice y pulgar, entreabra el ojo afectado 
para observar el tipo y la localización del cuerpo 
extraño. Para esto, pídale que mueva el ojo hacia 
arriba, abajo y los lados.  

• Si puede ver el cuerpo extraño, trate de expulsarlo 
lavando el ojo; vierta agua con una jeringa sin aguja, 
una jarra o bajo el grifo, inclinando la cabeza hacia 
el lado lesionado.  

Si este procedimiento no da resultado y el cuerpo extraño es móvil, pídale 
que parpadee; a veces solo esto es suficiente para que se localice en el 
ángulo interno y usted pueda retirarlo con la punta de un pañuelo limpio.  

Si el cuerpo extraño esta localizado debajo del párpado inferior, pídale que 
mire hacia arriba; mientras tanto, con su dedo pulgar hale hacia abajo el 
párpado, localice el cuerpo extraño y con la punta de un pañuelo retírelo.  

En caso de que el cuerpo extraño esté localizado debajo del párpado 
superior, haga que mire hacia abajo; con sus dedos índice y pulgar tome las 
pestañas del párpado superior y hálelo ligeramente hacia abajo; con la otra 
mano, tome un aplicador o algo similar, colóquelo sobre la parte media del 
párpado superior y vuelva el párpado hacia arriba sobre el aplicador.  

Localice el cuerpo extraño y retírelo. 
Si la partícula esta localizada en el centro del ojo y con el parpadeo no se 
moviliza, cubra el ojo con una gasa estéril, luego cubra ambos ojos con un 
vendaje sin hacer presión y envíe a la víctima a un centro asistencial.  

• No trate de retirar el cuerpo extraño.  
• Evite que la víctima se frote el ojo.  
• No aplique gotas oftálmicas (colirios), Ungüentos ni 

otras soluciones.  

CUERPOS EXTRAÑOS EN OIDOS  

SEÑALES  

• Dolor por inflamación  
• Si es por insecto, puede sentir el movimiento de 

este en el oído  
• La audición puede estar disminuida  
• Zumbido  
• En ocasiones, marcha inestable  

 

 



 

ATENCIÓN  

Si se trata de un insecto haga lo siguiente:  

• Coloque la víctima con la cabeza inclinada hacia el 
lado contrario del afectado. Aplique 3 ó 4 gotas de 
aceite mineral tibio o aceite para bebé.  

• Deje actuar durante 1 ó 2 minutos.  
• Incline la cabeza hacia el lado afectado, para que el 

aceite drene espontáneamente y arrastre el insecto. 

Si el cuerpo extraño es una semilla o bolita de cristal, proceda así:  

• Colóquele la cabeza de forma que el oído afectado 
quede hacia abajo, para facilitar la salida del cuerpo 
extraño.  

• Si la maniobra anterior no da resultado, NO trate de 
extraer los cuerpos extraños con pinzas u otros 
elementos.  

• Si venia presentando dolor de oído, salida de pus, 
sordera, antes de la presencia del cuerpo extraño, 
NO realice ningún procedimiento y trasládela a un 
centro asistencial.  

CUERPOS EXTRAÑOS EN NARIZ  

Se presenta generalmente en niños  

SEÑALES  

• Ocasionalmente puede haber inflamación de la nariz  
• Presencia de secreción sanguinolenta  
• Dificultad para respirar  

ATENCIÓN  

• Tranquilice al niño y a sus familiares.  
• Pregúnteles que tipo de cuerpo extraño se introdujo 

y el tiempo que lleva el niño con él, ya que si se trata 
de una semilla, al ponerse en contacto con la 
secreción de la nariz aumenta de tamaño, lo que hace 
difícil su extracción y será necesario que lo envíe a 
un centro asistencial.  

 

 



 

• Si se trata de un botón u otro objeto apriete con 
uno de sus dedos la fosa nasal libre y pídale al niño 
que se suene, esto hará expulsar el objeto por la 
corriente de aire que se forma.  

• Si con la maniobra anterior no logra expulsar el 
objeto, envíelo a un centro asistencial.  

PREVENCIÓN  

 
La presencia de cuerpos extraños, se puede evitar de la siguiente manera:  

• No dar a los niños objetos como botones o semillas 
para jugar.  

• No permitir que los niños jueguen cuando están 
comiendo.  

• No dar a los niños alimentos con cáscara o huesos.  
• Evitar que los niños duerman mientras están 

chupando dulces o goma de mascar.  
• No sostener en la boca alfileres u otros objetos que 

puedan fácilmente ser tragado o aspirados.  
• Masticar bien la comida antes de ingerirla.  
• Usar protectores mientras se trabaja con madera, 

arena, vidrio, soldadura, viruta metálica.  
• Seguir las instrucciones para el uso de los lentes de 

contacto.  

 


